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PAATOIMITTAJAN KYNASTA,
PUHEENJOHTAJAN PAASTA

Sinulle katkolainen!

Elamme vaikeita aikoja ystdvat hy-
vat, totesi Aku Ankka samannimisen leh-
tensd kannessa kerran. Tahan vuoteen
ovat kenties nuo sanat sopineet enem-
man kuin hyvin. Vaikean ei tarvitse sa-
nana saada negatiivista kaikua korviim-
me. Vaikea voi myds tarkoittaa haasteen
saapumista eldmdamme ja tuolloin tuo-
hon haasteeseen on usein tartuttava.
Haasteita on tuntunut tippuvan taivaal-
ta, kuin rantad Suomen marraskuisessa
kelissa. Yliopiston ja kauppakorkeakou-
lun yhdistyminen tuo mukanaan monia
muutoksia tiedekuntamme arkeen. Kat-
kon tarkoituksena tassa myllerryksessa
on ajaa ja valvoa katkolaisten etuja ja
oikeuksia. Taman olemme kokeneet
erittdin tarkedksi tehtavaksi. Isojen
muutosten alla voivat pienet helposti
jaada jalkoihin, joten kasvatustieteilijan
danen esiin saattaminen ja yhteistyo
tiedekuntamme alla olevien muiden
opiskelija-ainejdrjestdjen kanssa, on
ollut tana vuonna poikkeuksellisen tar-
kedssa asemassa. Kuluneen vuoden ai-
kana Katko onkin kerdannyt palautetta
niin tiedekuntatason toiminnasta kuin
omasta toiminnastaan. Halu kehittya
ja vieda asioita eteenpdin on ollut kova
ja on mukava katsoa jalkeensa ja voi-
da sanoa, etta kylla sitd jotain saatiin
aikaiseksi. Vaikka suurimmat Katkon
voimavarat ovat kuluneet tana vuonna
edunvalvonnallisiin tehtaviin, niin silti

myos vapaa-ajanviettoa ja eri verkostoi-
tumismahdollisuuksia on tarjottu pitkin
syksyd. Myos kdsissa oleva Wirike on
kokenut muutoksia saavuttamalla tien-
sa Katkon uusille www-sivuille, joihin
tutustumista haluan vield tdssa mai-
nostaa.

Muutoksien lisdksi uudet opiske-
lijat, omat iki-ihanat fuksimme, toivat
lisapiristysta syksyymme ja henkilo-
kohtaisesti jadan innolla odottamaan,
minkadlaisia edesottamuksia heillda on
takataskussaan tulevaa, ja kenties myds
Katkoa varten. llolla on saanut seurata
uusien ystavyyssuhteiden muodostu-
mista, joka vetda suupielet yldasentoon
vakisinkin. Ystavyyden, kaverien ja so-
siaalisen verkoston merkitysta koros-
tan itse omalta opiskeluajaltani eniten.
Haasteita kohdatessa on tdrkeaa huo-
mata, ettd taustalla on pienempi tai
suurempi joukko tukemassa ja vetamas-
sa samaa rekea ylospain. Te kaikki olette
olleet mukana rakentamassa enemman
tai vahemman katkolaisuutta, ja se mil-
laiseksi tuo katkolaisuus muodostuu, on
pitkalti teista kiinni. Mita katkolaisuus
sitten minulle on ollut? Katkolaisuus on
ne punaiset haalarit, se fiilis siita, etta
meillda on oma porukka. On muitakin,
jotka ovat ah aivan yhta katkolla kuin
minal Katkolaisuus on joukko oman
arvonsa tuntevia naisia maustettuna
Katkon miehilla (katkolaisten naisten
mukaan lahes sukupuuttoon kuollut laji,

jota kuitenkin kaikeksi onneksi nakee
viela ihastuttamassa arkeamme Educa-
riumin kaytavilld). Katkolaisuus on sitd,
ettd kun jonotat Macciavelliin yksin ja
iloksesi huomaatkin ruokailevasi muu-
taman muun katkolaisen kanssa. Katko-
laisuus on naurua, mutta siihen kuuluu
myos se, ettd naisille tyypillisena saa
nayttaa tunteita, kiukkua tai turhautu-
mistaan, jos silta tuntuu. Katkolaisuus
on sitd, ettei tarvitse maarittaa itseaan
muiden kautta, esimerkiksi opexlaisuu-
den..Mutta dlkaamme menkd siihen
syvallisemmin. Katkolaisuus on ollut mi-
nulle se juttu viimeisen kolmen ja puolen
opiskeluvuoteni aikana. Jos kasvatus-
tieteilijyyttd on vaikea maarittda, niin
kenties sita voi lahestya katkolaisuuden
kautta. Joten ylpedsti voin todeta ollee-
ni ja pysyvani vielda jonkun aikaa taysin
katkolla! Nauttikaa niista hetkista, kun
sitd koette. Kiitos seurastanne tahanas-
tisella matkalla, seura on ollut hyvinkin
miellyttavad ja tamadn seurueen kyytiin
lahtisin toistamiseen. Kiitos!

"RIVERS KNOW THIS: THERE IS NO
HURRY. WE SHALL GET THERE SOME DAY."
— WINNIE THE POOH

Rentouttavaa loppuvuotta kaikille
katkolaisille, hirmuisen paljon tsemppid
uudelle hallitukselle ja rauhaisaa joulun-
aikaa 2009 toivottaa vield havidvan pie-
nen hetken Katkon puheenjohtaja.




KUUKAUDEN TUNNUSTUS

I Olin sitseilld, laattasin ensimmadisen konferenssin aikana
vieressd istuvan laulunjohtajan laukkuun. Olin mielestdni sen
verran hyvdssa kondiksessa, ettd pddtin saada tarjota itselleni
ilmaisen juoman juomia Katkon laskuun. Macciavellimaisen
suunnitelmani toteutin toisen konferenssin aikana tarjoilijoiden
ollessa rédkilld. Sitsien lopussa tsuipailin surutta karkuun, enkd
auttanut siivoamisessa, vaikka olin hallituksen jasen. 1

Sirja: "perusmimmi”

4% a%
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Joe: “perusmimmi”

"Aika raju tapaus kieltdmdttd. Pistei-
td laski kuitenkin se, ettei ketddn oi-
keen loukattu henk.koht + julkisesti
(oksennusta lukuunottamatta, joka
on mun mielestd aika alottelijamai-
nen tapa suhtautua alkoholin kayt-
toon ja lienee ollut puhdas vahinko
:D) Tosinarttu olis vield aiheuttanut
jatkoilla jonkun ison hdmmingin,
kunnon catfightin tms.”

a's 2%
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MIESKASVIS — TODELLINEN

HARVINAISUUS

Jostakin  minulle tuntemattomasta
syysta kasvatustieteiden koulutuksiin
hakeutuu ldhes poikkeuksetta naisia.
Miehia riittaa viela jonkin verran OKL:n
puolelle, mutta kasvatustieteiden lai-
toksella miehet ovat jo aikamoisia har-
vinaisuuksia. Koetan tdssa tekstissa
tuoda esille niita ajatuksia, joita tama
ilmid saattaa herdttda niissa harvoissa
miehissa, joita laitoksellemme eksyy.

Kun paasin opiskelemaan kasva-
tustieteita Turun yliopistoon, osasin
jo etukateen odottaa, ettd suurin osa
koulutuksen aloittavista olisi naisia.
Ajattelin jopa, ettd saattaisin olla yksi
ainoista miehista tdssa porukassa.
Tallaisia "varoituksia” olin kuullut myos
kavereiltani (kaikki ndista naisia!), jotka
opiskelivat kasvatustiedetta aikaisem-
millavuosikursseilla. Kaikesta tastd val-
mistautumisesta huolimatta meinasi
sormi kieltdamattda menna suuhun kun
ensimmaisend paivana liityin uusien
kasvisten joukkoon. Aluksi tuntui silta,
ettd eihan taalla tule ikind saamaan
suunvuoroa. Pienen pienen alkushokin
jalkeen alkoi homma kuitenkin luistaa.
Alalle hakeutuneet naiset nimittdin
tuntuivat kaikki olevan iloisen sosiaa-
lista porukkaa ja opiskelukavereita al-
koikin karttua nopeasti. Ja mikas siina
on miehelld ollessa, kun ymparilla on
pelkkia kauniita naisia! Tahan point-
tiin haluavat varsinkin kaikki kaverini
tarttua — etenkin ne jotka opiskelevat
jotakin miespainotteista alaa, kuten
insinddrialaa. Sielld naisen nakeminen
koulupdivan aikana on liki harvinai-
suus ja minun tilanteelle ollaan todella
kateellisia. Toisaalta kuvitelmat nais-
ten kanssa opiskelusta ovat tallaisilla
miesvaltaisilla aloilla aika huvittavia.
Oletetaan, ettd ilmassa on jatkuvaa
flirttia, sapindd ja sahkoad, jotka te-
kisivat arkisen ahertamisen jotenkin
aivan erilaiseksi. Sehan on ihan taytta

puppua ainakin minun kohdallani. Eika
sellaisessa ymparistossa kukaan pystyi-
si pitemman paalle opiskelemaankaan
jos pitdisi koko ajan antaa itsestdan
mahdollisimman vetoava kuva vastak-
kaiselle sukupuolelle. Nyt muutaman
kuukauden opiskelun jdlkeen en enaa
edes ajattele, etta
tdssahan on ym-
parilla kaikki muut
naisia.

Kivaahan
se on kylld ollut,
opiskelu tytto-
jen kanssa paivat
pitkat. Ei pahem-
min valittamista
sinkkumiehella!
Mitddn ongelmia
ei ole ilmennyt ja
kun muuten tulee
vietettya paljon ai-
kaa jatkien kanssa
mm.  vesipallot-
reeneissa, niin
kasvatustieteen
opiskelu naisten
naurattajana luo
kivaa tasapainoa
elamaan :) Toisaalta ne tytot, joiden
kanssa olen viettanyt eniten aikaa yli-
opistolla ja lukemattomissa opiskeli-
jabailuissa, osaavat kylla olla aika aijia
itsekin! Ei mitaan hienohelmoja. Jutun
taso on loppupeleissa aika usein samaa
luokkaa kuin treenien jalkeen puku-
huoneessa. Ronskeja puheenaiheita ja
naurunremakkaariittaa. Jaonhantassa
varmasti jotain oppinutkin, nimittdin
ihan oikeasti tarkastelemaan asioita
tarvittaessa naisen nakokulmasta. Seei
varmasti olisi pahitteeksi yhdellekaan
jurolle suomalaismiehelle.

Kaipaanko kuitenkin edes vahan
enemman miesopiskelijoita kasvatus-
tieteen laitokselle? En siina mielessa,
ettd paivisin yliopistolla kaipaisin dija-
seuraa — sitd on minulla vapaa-ajalla
ja kaveripiirissa ihan riittavasti. Mutta
jotkin opiskeltavat aiheet ja vaikkapa
luennoilla kaytdvat keskustelut ovat
toki sellaisia, ettda olisi hyvd saada
enemmadn miesten mielipiteitd esiin.
lhan vakavastikin mietittynd miesten
vahyys kasvatustieteiden opiskelussa
onjossain maarin ongelmallista. Kasva-
tus on yhteiskunnallemme niin merkit-
tdva asia, ettd seka miehille etta naisille
ominaista ldhestymistapaa tarvitaan
- niin tieteellisessa tutkimuksessa kuin

kodin arjessa. Kotona homma hoituu,
kun perheessa diti ja isd muodostavat
yhteisen sdvelen lastensa kasvatuk-

sessa. Mutta yliopistossa ei automaat-
tisesti saada miesten aanta kuuluviin,
ellei alalle hakeudu miesopiskelijoita.
Onneksi joustava sivuaineiden valinta

on tuonut kasvatustieteidenkin luen-
noille entistd enemman miehia. Ja on-
han meitd ihan taalla Kasvatustieteiden
tiedekunnassakin sentdadan muutamia, ei
ihan yksin tarvitse pitaa miesten lippua
korkealla. Sita paitsi ehka tassa tapauk-
sessa laatu korvaa maaran:)

Lopuksi haluan viela todeta, etta
miehend - tai pitaisikd sanoa poikana,
opiskelun aloitus kasvatustieteellisessa
tiedekunnassa ei olisi voinut sujua mu-
kavammin. Kun erottuu joukosta, ovat
muut fuksit ja vanhemmatkin opiskelijat
oppineet heti tuntemaan nimelta. Van-
han sanonnan mukaan valilla tuntuukin
siltd, ettd kaikki tuntee apinan, mutta
apina ei tunne ketaan!

—Joe Kaljonen yleisen kasvatustieteen
fuksi vuosimallia -o9



PENOJEN BAARIKIERROS

Katkopolitan-henkeen talld kierroksella ei panostettu “opiskelijapubeihin” kuten Proffaan vaan mentiin vahan hienom-
malla linjalla. Vaikkei niin hienoja naisia ollakaan. Taten juomamaistelut ovat luonnollisesti olutpainotteisia. Ohessa

myds lainauksia muistiinpanoista.
—Sonja Mikkola, Minea Wilo

EKA STOPPI: CUP & PINT

Humalistonkatu 17b Rautatieasemaa vastapadta sijaitsee viime syyskuun puolessa
valissa avattu Cup & Pint, joka vaikuttaa ulkoa pdin trendikkaalta ja tilavalta istuske-
lupaikalta. Allekirjoittaneet saivatkin muutamat "Sinkkuelamaa“-tuntemukset heti
ulkopuolella tarkastellessaan. Kauppatorin tuntumassa pyorijat eivat ilman huhuja
valttamatta loydd tata modernin barokin tyylilla sisustettua lamminhenkista chillai-
lupaikkaa, mikad on sindnsa sdali, silla paikalle kannattaa tulla vahintdankin ilmapiirin
tai olutvalikoiman takia. Viikonloppuisin Edisonin ollessa tukossa kannattaa siis ehka
etsia istumapaikkaa vahan kauempaakin. Extraplussaa paikka saa hyvasta palvelus-
ta(saatiin jopa vahan olutmaistiaista), sisustuksen yksityiskohdista ja prameista ala-
kerran saniteettitiloista. Musiikki voisi soida kylla pikkuisen lujempaa...

Avoinna ma-to 9-24, pe 09-02, la14-
02jasuig-22

Hanaolut 4,70 euroa
Kahvilatuotteita kuten kakkuja,
sampyloitd ja toasteja
Pelivalikoimaa

Alhaalla on kaksi 8 hengen ryhmadti-
laa, joita voivarailla

Yleensa joka perjantaija lauantai
paikalla soittaa dj

Maistetut oluet Stella ja Leffe rosso ->
molemmat tosi hyvid

“mennddn parille ja himaan”

"tyylikas, ei oky”




TOKA STOPPI: ALVAR

Humalistonkatu 7 Alvarin ennakkoasetelma oli edellisen paikan baarimikon suositteluja
myoten suotuisajo paikan tunnettavuudenkin takia. Kohta nelja vuotta tayttava baarioli
keskiviikkona puoli kymmenelta tupaten taynnad, minka voisi positiivisesti kdaantaa suo-
sion ja intiimiyden piikkiin tai sitten se on vaan...epamukavaa. Yhteinen olut ei tdyttanyt
odotuksia hyvin kattavasta valikoimasta huolimatta, mutta positiivista paikassa oli vali-
koiman lisaksi tapasmahdollisuudet seka hieman myds herrat naapuripdydassa. Musiikki
soi edellistd paikkaa kovempaa, mutta ei tarpeeksi. Palvelussa oli parantamisen varaa
ainakin tarjonnan esittelyyn nahden, mutta Vegas meets Peppi Pitkatossu-henkiset ves-
satsaivat sentaan respectia. Valitettavasti epahuomiossa tuli tarkistettua myds miesten
vastaava...ihan ok sekin.

"Bryggmans valissa - eil - porvari”

Avoinna ma-tii2-o1, ke-to 12-
02, pe-la12-03jasu16-24
Hanaolut 4,80 euroa
Maistettu olut Franziskaner,
kirpea, samea(kusi)

Ei erityistd ohjelmaa,

paitsi paikka toimii
Stand-up kiertueen yhtena
etappina(whatever)




"RUMBA, JAE HO(ei v:ssun
kirjoteta ihan noin?), V*
(bilemusaa)”

Yliopistonkatu 23 Matka on vihdoin johdattanut Kauppatorin kylkeen ldhes
kaikille tuttuun Rentoon. Ennakko-odotuksia vastaten paikka oli tdynna ja
kahteen edelliseen verrattuna menokin semisti riehakkaampaa. Harmillisesta
tungoksesta huolimatta ensivaikutelma oli toimiva johtuen ehkapa kattavas-
ta bissevalikoimasta, siististd sisustuksesta (kattokruunut ja kaikkea), lois-
tavasta menomusiikista tai ammattitaitoisesta..ja hyvinkin kuumottavasta
baarimikosta. Nimen mukaan rento ilmapiiri saa paikan toimimaan alkuillas-
ta rauhallisena istuskelupaikkana niin kuin loppuillastakin ennen ydkerhoon
menoa. Minealle Rento oli joskus ensimmainen kosketus Turun yoelamaan,
jolloin paikastajai hyva fiilis. Samoin kdvi myds talld kertaa. Wc:t siistit, mutta
.eiollut paperia.

Avoinna ma-ti11-o2, ke-la11-o3 ja su16-o2

Hanaolut o,5 litraa s euroa

Erilaista ohjelmaa viikottain

Seinilla luettavaa

Maistetut oluet Palm (Sonjan lemppari) ja Innis&Gunn (toffeeta, hyva tuok-
su, lilan makea, Sonjan mielestdsi haisi kahville)

“normipaita ja normi-

bisse, El MUUTA"
"Hehkutusta nahkasoh-
vista ja kuvia reisista”

NELJAs sTOPP: BAR KUKA

Linnankatu 17 Kantapaikka tai ei, tdnne mentiin
jalleen. Syystakin omaperaisen leiman saanut Kuka
on kaikessa kummallisuudessaan helpommin nahty
kuin kerrottu. Erityisen kattavan valikoiman sijaan
paikassa huomiota herattaa seinilla vaihtuvat tai-
denayttelyt, omaperdinen sisustus vessoja myoten,
kirjava asiakaskunta seka pienet yksityiskohdat
joka puolella baaria. Paikka on ainakin Turun teat-
terivden suosiossa ja tdlldakin kerralla jo kasvoiltaan
tutuksi kaynytta porukkaa on paikalla. Leppoisa
musiikki ja kova hopottely saavat jopa sisapiiripai-
kaksi nimitetyn Kukan tuntumaan erityisen kotoi-
salta. Penat suosittelevat!

Avoinna ma-su14-02
Hanaolut 4 euroa
Paljon ohjelmaa lahes pdivittdin (esim.

tiistaibingo, livemusiikki, improkilpailut)

Lautapeleja ja poytafutis
Maistettu olut perus hanabisse, toimii



VIIDES JA ONNEKSI VIIMEINEN STOPPI: TEEREN PELI

Eerikinkatu 8 Luonnollisestijuuri torin kulmalle avattu baari oli pakko jattda viimei-
seksi. Esimerkiksi Helsingissd suosiota saavuttanut Teerenpeli oli jo luonut tutkijoille
ennakkofiiliksen mustikkasiiderista ja voileivista. Puolenydn jdlkeen baari oli tdysin
tukossa ja arvostelijoiden (ei niin hyvaksi) yllatykseksi taynna semikurppa-asiakas-
kuntaa. Joku pirun kurppabisnesjengi oli paattanyt lahtea viihteelle. Baarimikkojen
kiireesta huolimatta palvelu oli hyvaa ja yksilokohtaista ja oman panimon juomat
veivdt penat tdysin mukanaan..ehka vahan liikaakin. Henkilokunta suositteli Hul-
lujussi olutta, jossa 7%, mutta penat fiksuina tyttoina ki€ltaytyivat ndinkin tujusta
tavarasta. Sisatila oli Rennon tyylisesti huoliteltu saniteettitiloja myoten ja paikka
luonnollisestikiilsi uutuuttaan. Myds wc-jonossa ei tarvinnut seistd vaan mahdollista
oli istahtaa odotustuolille. Paikalla olleet seniorit kdvivat myds lopulta hyodyllisiksi
lompakkoja ajatellen. :

“tuliko toinen?”

‘pari kurppaa >
tarjoo(ko) viinaa® s

'

Kotimatka: Ll
Hese, puskapissa naapur
pihalle jaSonja tip

loon. Kamerapuss

Hyvin meni.

— Penat (Minea

« Avoinna ma-su12-02

* Hanaolut 5,20 euroa (oma panimo,
onnenpekka ja laiskajaakko (vaalea
JERInINEY)]

« Ruokailumahdollisuus mydsiltaisin
(voileivat ja tapakset)

* Maistetut juomat: Pakkaspaavo (mai-
nio tumma olut suklaalla hoystetty-
nad), Mustikkashotti, Mustikkasiideri
jaOnnenpekka

N\
LY
veri's vasynyt”

>




KATKON

KAVERIKIRJA

Kuka olet? Olen Anni.

Misté tulet? Tulen ihan alun perin
Etela-Pohjanmaalta, Nurmosta.
Nykyaan tulen Helsingista.

Missa vaikutat? Talld hetkelld olen
Peducan, eliHelsingin kasvatustieteiden
jaluokanopettajaksi opiskelevien
ainejarjeston puheenjohtaja, eli siella
paaasiassa vaikutan.

Lapsuuden unelma-ammattisi
oli? Yldasteella halusin Nokian
padjohtajaksi.

Mika sinusta tulee isona? Ei varmaan
ainakaan Nokian padjohtaja, mutta
siitd en olevield ihanvarma...

Ketd ihailet ja miksi? Martti
Ahtisaarta, se on niin kova dija.

Erityistaitoni on? Hahmottaa suuria
kokonaisuuksia joissa on paljon
omituisia liikkuvia osia, esim. Peducan
hallitus :)

Mika kasvatustieteilijoissa
on parasta? lhan kaikki. Ei ole
olemassa mitadn parempaa kuin
kasvatustieteilijal

KATKON KAVERIKIRJAAN VASTAILI TALLA
KERTAA MEILLE RAKKAIDEN HELSINKILAISTEN
KASVATUSTIETEILIJOIDEN AINEJARJESTON
PEDUCAN PUHEENJOHTAJA ANNI LANTELA

Miké Peducassa on parasta?
Jannittava luokanope -
kasvatustieteilijd yhdistelma,
joka tuottaa aina hauskoja
lopputuloksia.

Mika Katkossa on parasta?
Ihanat ihmiset!

Paras paikka maailmassa? Oma
superhyva sohva.

Julkkis, joka haluaisin olla?
Batman

Supervoimani olisi? Ajatusten
lukeminen

Jos uskaltaisin niin... opettelisin
lentamaan lentokoneella.

Kirja tai biisi, jonka olisin
halunnut itse kirjoittaa? Riikka
Pulkkisen Raja

Soittodanesi? Se tavallinen ring
ring...

Jos saisin olla pdivdn mies...
Yrittdisin isked naisia repliikilla
"Kdytsd usein tadlla?"

Jos saisin olla pdivan

BSSA O 5E
1?«5&&0, NARM AN

kopes Lo---
F‘Iy

o

WA (0 7] MivA

oLEN AINA O
A M ETAS

KT L

turkulainen... Istuisin koko paivan
juomassa Koulussa hyvaa olutta.

Jos saisin olla pdivdn katkolainen...
Yrittdisin selvittaa katkolaisten
mystisen syvimman olemuksen.

Mottoni on... Vahemman tekemista,
enemman olemista.

Terkkuja katkolaisille? Tulkaa kyldan
Helsinkiin, niin tehddan jotain kivaa!
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TYYLIPALSTA

Opiskeijan tyylin kruunaavat haalarit. Sesongista toiseen haalarit ovataina in! Kauden trendivareistd ei tarvitse piitata, kun vetai-
see tdman joka pojan ja tytdon unelma-asun yllensd. Alati muuttuvassa yhteiskunnassamme on sentdan jotakin pysyvaa, Katkon
PUNAISET haalarit. Haalarit helpottavat trenditietoisenkin opiskelijan eldmad; eiaina tarvitse miettia mitd tanadn laittaisi paal-
lensa. Haalarit paalla olet aina hot, cool tai namiskuikkeli!

Aikaansa seuraavan ja mutotietoisen Katkolaisen on silloin talldin hyva tutustua myds muiden lajien edustajiin. Seuraavaksi
padset kurkistamaan Tukyn, Lexin ja Deltan opiskelijoiden ajatuksiin opiskelijahaalareista.

— Sini Kujanpdd

Toni, 21, filosofian ylioppilas

Missi tilanteessa haalari on paras
asu?
Ainejdrjeston jarjestamissa juhlissa.

Kdytéatko talvella haalareiden alla
farkkuja tai veijoja?
Molempia.

Eiko se ole vahin kankeaa, jos kiyt-
taa molempia?
Eioleyhtddn kankea olo.

Pesetko haalareitasi?

En todellakaan, ikind. Miksi? Se olisi kuin
heittdisi ampadrillisen maalia Mona Lisan
paalleja raiskaisi Leonardo Da Vincin
muiston.

Luoko haalarin pitiminen yhteisolli-
syyden tunnetta?

Kylla. Tunnistaa saman alan opiskeli-
joita. Jamuutenkin on katevaa nahda
haalarivarin perusteella mitd toinen
opiskelee, helppo aloittaa keskustelu ja
tutustua uusiin ihmisiin.

12

Maikku, 22, oikeustieteen
ylioppilas

Kuinka pukeudut haalareiden
kanssa?

Riippuu tilaisuudesta... Usein minulla
ontennaritjalassa. Ei ainakaan
korkkareita! Kesalld toppi tai t-paita, ja
sisdtiloissa esim. baaribileissd. Haalarini
ovataina sidottuina lanteille. En laita
haalareiden kanssa mitaan liian hienoa
paitaa, paita ei myoskadn saa olla
samanvdrinen kuin haalarit.

Mika on pahin haalarityylimoka?

Se, ettd haalarit on puettu ylhaalle asti.
Ei myoskdan ole kovin tyylikdsta pitaa
korkkareita tai silkkitoppia tms. haala-
reiden kanssa.

Haalareissa on piilotaskut kidtevyy-
den vuoksi, pelkaitks ikind vilautte-
levasi piilotaskuista?

Mitka piilotaskut...? En pelkda kun en
tieda onko haalareissani sellaiset :)

Jani, 24, kauppatieteiden
ylioppilas

Mika on lempihaalarimerkkisi? Mika
sen tarina on?
Lempihaalarimerkissani on pupu, joka
hommailee pariston kanssa. Teetimme
merkin ystavani kanssa villind ensim-
maisend opiskeluvuotena. Idea lahti
Duracell-pupusta, ja merkkeja on koko
maailmassa vain sata kappaletta.

oOnko haalareissasi paljon merkkeja?
Kayvitko sinulle kaikki merkit, vai
suoritatko valintaa erilaisten merk-
kien valilla?

Paljon on merkkeja! Otan kaikki merkit
vastaan, joita on tarjolla. Minulla on lgja
ompelemattomia merkkejd, ne eivat
ole niin hienoja, sen vuoksi en olekaan
ommellut niita vield haalareihini.

Ompeletko / liimaatko merkit itse
haalareihin?
Osanolenommellutitsejaosan tyt-
toystavani. En liimaa merkkeja, koska
kovassa kulutuksessa liimatut merkit
lahtevatirti.

Kerro jokin hauska tarina, joka
liittyy haalarimerkkeihin.

a opiskelijaristeilylla halusimme
eraan tyton kanssa vaihtaa haalari-
merkkejd. Tytto halusi minulta merkin,
joka oliommeltu haalareihini. Hetken
padsta tytto oli edessani polvillaan ja
koitti ratkoa merkin ompeleita hius-
pinnilladan. Ulkopuolisen silmin tilanne
saattoi nayttaa huvittavalta, mutta
lopulta tyttd onnistuija saimme merkit
vaihdettua.
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HAASTATKO SINA TANGON VAI
HAASTAAKO TANKO SINUT?

Olen ravakka persoona ja kaipaan jat-
kuvasti uusia haasteita. Joskus paatin,
ettd haluan harrastuksen tayttdvdn
nama kriteerit. Nyt vihdoin pitkan et-
sinnan ja muutaman valikaden jalkeen
mina voin olla yhta eldmani harrastuk-
sen kanssa. Lauantai pdivisin ldhden
odottavin mielin Taina Kovalaisen(Tama
nainen on tavattaval Adrimmaisen seko-
painen persoona:) tanssistudiolle. Miten
koville haastan tanaan itseni? Pyorinko
mina tangossa vai pyorittdako tanko
minua? Valillda uskon, etta jalkimmainen
kuvaa tilannetta paremmin, koska har-
rastus on vielld todella tuore minulle.
Tunnin mittainen tankoilu alkaa to-
della tiukalla vatsan lammittelylla tama

on erittdin tarkedad, koska vatsalihakset
ovat suurimman rasituksen alla useim-
missa lilkkeissa. Taman jalkeen l[ammit-
telldadn kadet ja jalat. Alkulammittelyn
aikana on kova tempo niin, etta hikin
see pintaan. Kun lihakset ovat lampimi-
na aloitetaan tekniikka harjoituksella.
Harjoittelemme erillaisia tekniikoita
pyoria ja istua tangossa tai esimerkiksi
kasilla seisontaa tankoa vasten. Tdssa
totisesti saa haasta itsensa!l Lopuksi
yhdistelemme eri tekniikoita yhteen ja
tansimme ne musiikin tahdissa. Lopuksi
tietysti venyttelemme etteivat lihakset
olisi seuraavana paivana kovin jumissa.
Vaatetuksessa on muutama asia
mitd kanattaa huomioida. Eli aluksi

kanattaa lahted pitkahihaisella paidalla
ja ihoamyotailevilla pitkilld housuilla.
Ndin pystyt hieman suojaamaan var-
taloasi mustelmilta ja palovammoilta.
Mutta mitd enemman kehityt sitd pie-
nemmat vaatteet ovat kdaytannollisem-
pid esimerkiksi toppi ja lyhyet sortsit.
Koska mitd vaativampia liikeitd teet
tangollasitd enemman tarvitset omasta
ihostasi pitoa.

Suosittelen tankotanssia kaikille
jotka haluavat olla rantakunossa 201!
Kaikki rohkeasti kokeilemaan myos po-
jat ovat oikeen tervettulleital!!

— Pilvi Virtanen
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BASKEREITA JA DUMPLINGSEJA,
QUIDDICHIA JA POLITIIKKAA

Talven ensimmadisten lumihiutaleiden putoillessa maahan suomalaiset
vetdvadt pdahansa pipon ja jalkaansa lampimat talvisaappaat. Lumihiuta-
leiden muuttuessa vesisateeksijalumipeitteen loskaksi ovat sateenvarjot
sekad kumisaappaat — parhaimmillaan lukuisissa eri vareissa varittamassa
muuten niin kovin harmaata katukuvaa. Lammin kaakao ja glogi — terds-
tyksella tai ilman — [ammittavat loppuvuodesta suomalaisia kylmina ja
pimeina iltoina. Ruokakaupasta kannetaan kotiin kiloittain C-vitamiini-
pitoisia kaukomaiden hedelmid vilustumisen ehkaisemiseksi. Opiskeli-
jaruuan suhteen trendit eivat juuri vaihdu vuodenaikojen mukaan, vaan
makarooni-nuudeli -linja hodystettyna (katkolaisittain) Macchiavellin
hernekeitolla on aina yhta muodissa. Talven ykkosvari on tietenkin val-
koinen, koska kaikkihan haaveilevat valkoisen joulun jalkeen runsaslu-
misesta talvesta, jolloin trendikkaimpia harrastuksia ovat ennen kaikkea
saunomisen jalkeen kieriskely alasti lumessa sekd avantouinti. Ja mistapa
muusta suomalaiset puhuisivat kuin sadsta — yleensa vielapa negatiivi-
seen sdvyyn: on joko liian kylma, lilan lammin, liian kosteaa tai liian kui-
vaa - ja haaveilevat samalla lomasta joko perinteisilla Kanarian saarilla tai
trendikkassa Kaukoidassa.

Nama voisivat olla ehka suomalaisia trendivink-
keja Suomessa olevan vaihtarin silmin katsottuna.
Mutta entapa milta ndyttavat saksalaiset, ranska-
laiset, englantilaiset, yhdysvaltalaiset tai kiinalaiset
trendit suomalaisten vaihtareiden nakokulmasta?
Seuraavassa kuusi katkolaista viidesta eri maasta
jakolmesta eri maanosasta kertovat trendivinkkeja
omasta vaihtomaastaan niin juomien, hedelmien
tai vihannesten, opiskelijaruuan, kenkien ja paahi-
neiden, varien, harrastusten, puheenaiheiden kuin
matkakohteidenkin suhteen. Nappaa siis parhaat
kansainvaliset trendivinkit Katkopolitanista ja val-
loita Suomen talvi!

—Susanna Nurminen

Juoma: Apfelschorle, joka on sekoitus omenamehua ja hiili-
hapollista kivenndisvettd. Myyd pulloissa ja sita saa lahes
joka kaupastajaravintolasta. Raikas, virkistdva ja terveellinen
vaihtoehto juomaksi!

Hedelma: Vesimeloni. Asun kaupunginosassa jossa asuu
paljon maahanmuuttajia. Kaduilla kojuissa ja sisalla kaupoissa
myydaan kymmenia erilaisia hedelmia jokaiseen makuun. Kui-
tenkin erityisen suositulta vaikuttaa vesimelonien ostaminen.
Harva se paiva kadulla kavelee vastaan lyhyitd ja tanakoita
turkkilaisia miehia kantaen olkapaallaan kaksi kertaa paansa
kokoista vesimelonia. Olen tullut silhen johtopdatdkseen, etta
taman jos minka taytyy olla trendikasta talla alueella!

(Opiskelija)ruoka: Ldhes mika tahansa ruoka on t
trendikastad, silla elintarvikkeet ovat edullisia. Berliinil
ovat sadstdvaistd vaked ja hyvda ja monipuolista ruokaa saa
vahallakin rahalla. Trendikasta onkin ehkapa, varsinkin opis-
kelijan nakokulmasta, 16ytad parhaat ostospaikat tai valta-
vayliltd syrjdssd majaansa pitdvat huokeahintaiset ravinto-
lat. Ehkapa kaikkein tunnetuin ja suosituin hiukopala tdssa
kaupungissa on Doner Kebap. Déner-kojuja 16ytyy Berliinista
vahintdan yhta tihedan kuin Turussa kebeb-pizzerioita! Leivan

n ahdetut tai pizzapohjan tapaisen latyn sisdan rullatut

Kotoisa suurkaupunki
Berliini

Saksa
Jesse Hakala




kebap-liha, vihannekset ja soosi tuotta-
vat hyvinkin herkullisen makuelamyk-
sen ja hintaa vatsantaytteelle kertyy
normaalisti vain 1,5-2€. Taman herkun
saa myos kasvisvaihtoehtona, joten ve-
getaristit eivat jad tdssd paitsioon.
Pddhine: lhmeellistd kylld en ole
paahineisiin  taalla tullut kiinnitta-
neeksi huomiotani. Ehkdpa yksi syy
siihen on se, etta hyvin monet tadlla
tallustelevat paljain pdin. [Imojen vii-
letessa on katukuvaan ilmestynyt kui-
tenkin jonkin verran pipoja, jotka ovat
usein villaisia ja lampiman nakaisia.
Kuitenkin oman tdhanastisen koke-
muksen mukaan trendikkdin paahine
taadlla on siis oma karvapeite paalaella.
Kenka: Berliinissa kenkdmuoti on hyvin
samanlaista kuin Suomessa. En ole huo-
mannut suuria eroja. Nadinpa kuitenkin
aiemmin syyskuun lampimind pdivina
kaduilla ihmisid, jotka kavelivat koko-
naan ilman kenkid. Ehkapa sopivien, ja
trenditietoisen ihmisen silmaan erityi-
sestipistdvien popojen puuttuessa, jalat
jatetaan mieluummin paljaaksi kuin ver-
hotaan taysin yhdentekevilld jalkineilla.
Tuoksu: Olut. Matkustitpa mihin
vuorokauden aikaan tahansa julkisessa
kulkuvalineessd, suurella todennakoi-

syydella lahipenkilla istuu mallasevasta
nauttiva kanssamatkustaja. Taalla olut
on halpaajasenjuontipaikassa kuin pai-
kassa hyvinyleista.

vari: Kaikki neonvarit. Berliini
pursuaa klubeja ja Dbaari-kahviloita.
Yoelama on vilkasta ja mikdpd kansaa
paremmin houkuttelisi kuin kirkkaat ja
loistavat neonvarit.

Harrastus:  Ndenndislukeminen.
Berliinissa julkiset kulkuvdlineet ovat
hyvin suosittuja ja joskus niissa joutuu
viettamaan puuduttavankin pitkia aiko-
ja padstakseen paikasta toiseen. Niinpa
monella matkustajalla on aina jotain lu-
ettavaa mukanaan. Valilla ruuhkaiseen
aikaan vaikuttaa kuitenkin siltd, etta
alkuperaiskielella kirjoitettu bestseller-
kirja on kadessa vain tottumuksen vuok-
si ja aika saattaa kulua mieluummin
vierustoverin kanssa jutellessa. No, olen
itsekin sortunut lukemiseen maanalai-
sessa, joten kai se ihan kelpo harrastus
on.

Puheenaihe: Politiikka. Saksassa
jarjestettiin vahan aikaa sitten vaalit,
joissa valittiin maalle uusi parlamentti.
Hallituksen muodostavat nykydan kris-
tillisdemokraatit CDU ja liberaalit FDP.
Erityisesti ministereiden valinta on vii-
me aikoina puhuttanut paljon. Englantia
vastahakoisesti ja heikosti puhuva uusi
ulkoministeri onkin saanut monet epa-
uskon partaalle. Berliinissd, jossa ym-
pardivan maakunnan politiikkaa johtaa
valtiotason linjasta poiketen vasemmis-
to, kritiikki on ollut, kuten arvata saat-
taa, suurta.

Matkakohde: Berliini. Kaupunki
joka uusiutuu koko ajan. Suurkaupun-
ki joka ei kuitenkaan tunnu ahtaalta
ja stressaavalta, vaan pikemminkin
kotoisalta. Taalla, yhdessa hintatasol-
taan Euroopan halvimmista suurkapun-
geista, ei aika tule pitkaksi. Kaupunki
huokuu historiaa ja kylman sodan ai-
kasen rautaesiripun vaikutukset ovat
vield nahtavilld, vaikka Berliinin muurin
murtumisesta onkin jo kulunut tana
vuonna tasan 20 vuotta. Kaupunki on
oikea monikulttuurisuuden kehto. Ka-
vellessdsi kadulla et voi koskaan tietda
minka maan kansalaisia vastaan kave-
lee. Saman pdivan aikana saatat kuulla
puhuttavan toistakymmenta eri kieltd.
Tanne ovat parempien tydskentelymah-
dollisuuksien perdssa muuttaneet myos
lukuisat taiteilijat ympari maailman.
lhmiset  ovat  erittdin  ystavalli-
sid ja avuliaita, ja suurkaupungik-
si Berliini on yllattavan turvallinen.
Vierailu Berliiniin kannattaa, jos haluat
kokea suurkaupungin vilinan, mutta ha-
luat silti tehda sen ilman stressia ja pda-
tontd rahanmenoa.

Willkommen!




Trendikdas pikkukaupunki
Burlington

Vermont, USA
Annina Troberg

Juoma: Kurpitsakahvi Halloweenin
lahestyessa...

Hedelma: Taalld ei kauheesti hedel-
mid tai vihanneksia 16ydy, ja jos 18y-
tyy, ne on aina geenimanipuloituja
tai muuten vaan voissa ja 0ljyssa ui-
tettuja... No ei, syksyisin paasee poi-
mimaan omenoita suoraan puusta.

(Opiskelija)ruoka: "Mac an’ cheese”,
eli toisin sanoen makaroneja juus-
toon uitettuna. Jokaisen amerikka-
laisen opiskelijan ruoka nro1.

Padhine: Aika pitkalle syksyyn kai-
killa tytoilla oli vaan flip-flopit jalas-
sa.)oka paiva.

Kenka: Desinfioinitaine ndin sikain-
fluenssa-aikoihin.

Tuoksu: Quiddich =D Eli luutapal-
lopeli Harry-Potter kirjasta. Viime
viikonloppuna olivat maailmanmes-
taruuskisat laheisessa kaupungissa
jayli 20 yliopistoa (myds Harvard ja
Yale) osallistuivat.

Harrastus: "Mac an’ cheese”, eli toisin
sanoen makaroneja juustoon uitet-
tuna. Jokaisen amerikkalaisen opis-
kelijan ruokanro1.

Puheenaihe: Halloween-pu

Matkakohde: Burlington, Vermont.
Trendikas pikkukaupunkijarvenran-
nalla, vuorien ymparéim vilkas
yoelama ja laadukkaita livebandeja
kaikkialla. Ymparoiva luonto on erit-
tdin kaunis.

Hong Kong — Kaikkea mitd lomalta voi toivoa

Pdivi Karvala

Juoma: Kaupungin Ladyille tietysti ilmaiset drinkit Lady’s Night'n yhtey-
dessa, mutta muuten melkein mika tahansa tee on edelleen "hitti". 7-ele-
venjaldheinen puisto vetad suomalaiseen pussikaljakulttuuriin tottunei-
ta puoleensa Tsingtaon voimalla.

Hedelma: Todellinen 10yt6 olisi tuoreet salaatit, mutta taalla tuntuu ole-
van edelleen kovassa huudossa keitetyt kasvikset.

(Opiskelija)ruoka: Suomalaiseen tyyliin tonnikala ja makaroni eivdt
taalld aivan pure, mutta instantnuudelit tai oikeastaan nuudelit ja riisi
vaikka soijakastikkeella ei paljon kukkaroa verota. Lisaksi pakko mainita,
ettd ulkona sydminen on paikoin jopa edullisempaa kuin kotona kokkaa-
minen. Kanaa tyrkytetdan joka tuutista luineen pdivineen. Ehdottomasti
suositeltava ruoka on Dumplingsit — taytettyjd ja kanaliemessa keitetty-
ja taikinanyyttejd: dippaa soijakastikkeeseen ja nam! Taytteen voit valita
melko vapaasti oman mielesi mukaan. Myds Dim Sum on ehdoton juttu,
mita katkolaisen taytyy elamansd aikana kokeilla.

Paidhine: Paikallisten keskuudessa pipot ja erilaiset myssyt tekevat tulo-
aan nyt kun lampatila alkaa hipoa +20 astetta. Meilla lankkareilla lahtee
hatut pois padsta, kun enda eitarvitse varoaauringonpistoksenvaaraa. :)

Kenka: Uusin muoti ndyttda olevan saappaat minishortsien tai miniha-
meen kanssa. Mielenkiintoinen yhdistelmd, mutta ilmeisesti valttama-
ton, koska lampatila alkaa jo Iahennelld pakkaslukemia. (+20-26)

Tuoksu: Oman eksoottisen tuoksun antavat lukemattomat pikaruoka-
kojut kaupungin kiinalaisimmilla alueilla: erilaisia eldinten sisdelimia ja
vatsalaukkuja ym. Tata tuoksua ei edes nero halua pullottaa, joten anne-
taan senvain leijua kauas pois.

Vari: Valkoista koko pukeutumista kannattaa valttda, koska kyseinen
vari ilmaisee surua. Punainen taas taisi olla ilon vari. Muutenkin vareja
saa ja kannattaa kdyttdd, mutta business-pukeutumisessa musta on
edelleen valttia.

Harrastus: Opiskelijoiden keskuudessa leikkiminen muodossa kuin
muodossa on aina kovaa huutoa. Oma suosikkini oniltaisin "hiljaisuuden”
laskeuduttua asuntolaan: "Kuinka pidetaan koko kerros hereilla vahin-
taanyhteenaamuyolla.”

Puheenaihe: Keskeinen puheenaihe ndyttaa liittyvan matkailun ja haas-
tavan ryhmatyoskentelyn ympdrille. Paikalliseen kulttuuriin tottumaton
voi kokea pienta turhautumista, kun ryhma pohtii erinaisia kiperia kysy-
myksid kulloisenkin ryhmatydaiheen ymparilla. Kiiretta tai suoraviivaista
padtoksentekoa ei kannata odottaa. :) Hong Kong on hyvien yhteyksien
padssa Aasian eri maista, joten tanne pidemmaksi aikaa matkaavan kan-
nattaa miettid, mita muuta haluaa taalla nahda.

Matkakohde: Hong Kong on kaikkea sita, mita lomalta voit toivoa. Loy-
tyy rantaa missa I0hailld, shoppailua niin outlet-ostoskeskuksessa kuin
perinteisilla kiinalaisilla torialueilla. Nahtavyyksista kiinnostuneille kat-
kolaisille I6ytyy myds museoita, temppeleita ja muita maamerkkeja, mita
kiertda ja valokuvata. Todellisen katkolaisen sydanta lahelld on tietysti
monipuolinen iltaelamd oman juomakulttuurin myotd, jonka jalkeen on
helppo suunnata uuteen auringonnousuun, silla tdalla ei sada rantaal!
Tosin taalld saattaa padsta kokemaan taifuuneja. :)



Terveisia Exeteristd

Englanti
Riina Viinikkala

Juoma: Kalja virtaa pubeissa,
varsinkin brittildisten vylpeys
ale, joka maistuu lahinna val-
jahtaneelta oluelta. Lisaksi se
tarjoillaan usein kadenlampoi-
send. En ole siihen henkilokoh-
taisesti lammennyt. Siiderit
ovat hyvia ja kuivia :)

Hedelma: Tuntematon kasite
taalla. Britit upottavat kaikki
rasvaan ja friteeraavat ruuan
kuin ruu

(Opiskelija)ruoka: Paikalliset
syovat ihmeen innokkaasti
papuja.

Padhine: Olen kokenut pipon
hyodylliseksi viime aikoina.

Kenka: Vedenpitavat kengat,
koska tadlla on aina markaa.

Puheenaihe: Sa3, siita riittda

juttuajoka tilanteessa

Matkakohde: London on aika
ehdoton, samoin nama rannik-
kokaupungit taalld pain.

Ranskan viinipddkaupunki Bordeaux

Johanna Rajala

Juoma: Viini. Bordeaux'n kaupungin laheisyydessa on useita nimekkaita vii-
nialueita, kuten Médoc, Saint-Emilion ja Graves. Vaikka paikalliset opiskelijat
vaittavdt ranskalaisten viininjuonnin olevan vain klisee, on viini ja viininvilje-
ly hyvin esilla niin kaupoissa kuin paikallisuutisissakin. Jos viini ei mene endaa
alas voi baarissa kokeilla olutpohjaisia Monaco tai demi-péche juomia.

Vihannes: Patonki. Onko se vihannes? Jalleen paikalliset naureskelevat kasi-
tykselle, etta kaikki kulkisivat patonki kainalossa Ranskan kaduilla. Useasti
leipomoreissullani nden kuitenkin jonkun poistuvan kainalossaan noin seit-
seman patonkia!

(Opiskelija)ruoka: Patonkijajuusto.

P&ddhine: Vield ei ihmisten pddssa pdahineitd ndy, mutta kai se baskeri on
ikuisesti trendikas.

Kenka: Mukava ja kestdva... tai sitten sellainen, jossa on soma korko ja silk-
kinarut.

Tuoksu: Kaupungin kaduilta nousevaa lemua kompensoi leipomoiden ohi
kulkiessa kohdattava tuoksutaivas.

Vari: Vaalea, jonka vériset rakennusten seindt nyt ovat ulkosivukunnostus-
tenjdlkeen. Vield noin vuosikymmen sitten kaupunki oli musta.

Harrastus: Ainakin alkusyksysta niin pitkdlle kuin ilmat viela olivat suotuisat
oli Place de la Bourse —aukiolla pussikaljoittelu erittdin suosittua. Itse ajatte-
lin liittya miimikkokerhoon. Trendikasta?

Puheenaihe: Poliittisten tieteiden opiskelijoiden parissa maailman tapah-
tumat ovat usein keskustelunaiheena. Baarissakin saattaa kuulla seuraa-
vanlaista jutustelua "--eiko tuo ole aika utilitarisesti ajateltu? - Kylla, mutta
mindhdn olen epdilemattd utilitarismin kannattaja..”

Matkakohde: Bordeaux, Ranskan viinipadkaupunki. Kaunis kaupunki van-
hoine rakennuksineen, yli kilometrin pituinen shoppailu-/kdvelykatu kes-
kustassa ja lyhyt matka junalla rannalle, jonka ldheisyydessa sijaitsee myos
Euroopan korkein hiekkadyyni. Paljon ndhtavaa ja nautittavaa.

Place de la Bourse
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Trendimekka Leeds

Englanti, Nella Nyqvist

Juoma: Tee ennen kaikkea, kysehan on Englannista! Ja
ehdottomasti maidon kera. Trendikasta on tietysti juoda
paikallisten tapaan pubissa kaljaa, mutta allekirjoittanut
haluaa antaa kunniamaininnan myos siiderille ja nostaa
Strongbown myds juomalistan karkikolmikkoon.

(Opiskelija)ruoka: Fish & Chips. Tuskin tarvitsee perus-
teluja—halpaajaepaterveellista perinteistd englantilais-
ta pikaruokaa.

Padhine: Baskeri! Ehdottomasti! Englantilaisten tytto-
jenluottoasuste.

Kenka: Joulupukin kengiltd ndyttdvat tossut ovat katu-
kuvan ehdotonta aatelia naisilla. Jokainen, joka haluaa
olla IN, omistaa joulupukin tossut.

Tuoksu: Trendikdsta on tuoksua joltain. Mielekkainta
kaiketi olisi tuoksua hyvalle, mutta se, mika sitten on
hyva tuoksu, on haistelijasta kiinni.

: Arkivaatetuksessa suositaan melko maanlaheisia va-
reja, kuten ruskeaa, harmaata, mustaa ja valkoista. lllan me-
noissavariskaala koostuu pdinvastoin kimaltelevista mekois-
ta, kullasta, hopeasta ja varikkaista paljeteista.

Harrastus: Jo pelkdstddn harrastaminen itsessdaan on tren-
dikasta. Lajilla ei ole niin valia. Allekirjoittaneen pitanee mai-
nostaa tdssa kohdassa Leed Met Walking Clubia (Leeds Met-
ropolitanissa toimiva kavelykerho): helppo tapa sosiaalistua
jasaada uusiaystavia kavellen erilaisissa maisemissa.

Puheenaihe: Vaihtareille trendikkdin puheenaihe on var-
maankin eri kielten eroavaisuudet, ja se kuinka hassulta se
kaverin aidinkieli omaan korvaan kuulostaakaan.

Matkakohde: Leedsissa vaihtarin mikrotason matkakohde
vaihtelee muiden opiskelija-asuntojen keittidista paikalliseen
pubiin tai klubiin seka yliopistoon ja Morrisonin ruuhkaisaan
ruokauppaan. Makrotasolla on todella trendikasta kayda vii-
konloppuvisiitilla Lontoossa, Edinburghissa tai Liverpoolissa.

Leeds kuittaa, terve ja nakemiin!
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KATKONAINEN KOKKAA

Katkonainen pitaa huolta itsestaan ja ihanista ystavistaan jarjestamalld silloin
talldin ihastuttavia coctailkutsuja. Tarkeinta on hyva seura ja tietysti mauk-
kaat tarjoilut. Seuraa seuraavia ohjeita ja et voi epdonnistua:

1.Aloita valmistelu hyvissa ajoin. Suunnittele mita aiot tarjota ja tee
kauppareissu viimeistdan juhla-aamuna.

2.Jos mahdollista, ota koko paiva vapaaksi toistd. Kiireessa ei mis-
taan tule mitaa.

3.Aloita siivouksesta. Mikdan ei ole pahempaa kuin jarjestaa po-
lyiset coctail-kutsut.

4.Tee tarjottavia valmiiksi jo pitkin pdivaa, esim. hyytelokakut
voi tehdd joaamusta ja jattaa jadkaappiin hyytymaan paivaksi.

5.Paistettavat leivonnaiset tulee jattda "viime tinkaan”, jotta
asunto tdytyy juuri sopivasti ihastuttavilla uunituoreiden leivon-
naisten tuoksuilla.

6.Tarjoile aina hieman salaattia, viinirypaleitd, kirsikkato-
maatteja tai tuoreita hedelmia /marjoja. Tuoreet tarjottavat piris-
tavat kattausta ja keventavdt myos vieraiden oloa .

7-Panosta kattaukseen. Kayta kukkasia, kynttilditd ja leikki-
sdsti erivarejd. Kaunis kattaus on jo puoli voittoa!

8.Rento ilmapiiri on lopulta avain taydellisten coctail-
kutsujen onnistumiseen!

— Sini Kujanpdd
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PATKISKAKKU

POHJA
« 150 g (12 kpl) Dominokekseja
* 5gvoita

TAYTE

* 4liivatelehtea

* 4dlvispikermaa

* 200 g maustamatonta tuorejuustoa
« 1ps patkiksia

« 11kl Pirkka vanilliinisokeria

« 1dl sokeria

PINNALLE
« 2-3 patkista murennettuna

1.Murenna keksit ja sulata voi. Sekoita kek-
simurut ja sulatettu voi keskendan. Vuoraa
irtopohjavuoan pohja muovikelmulla tai
leivinpaperilla ja levitd keksimuruseos tasai-
sestivuoan pohjalle.

2.Laita liivatteet pehmenemaan kylmaan
veteen.

3.Vaahdota kerma.

4.Sekoita tuorejuusto, kerma , sokeri ja va-
niljasokeri keskendan.

5.Sulata patkikset kattilassa pienelld lam-
molla. Lisad kattilaan tilkka kermaa, jos se-
oksesta nayttaa tulevan liian paksual Jaah-
dytd seos jalisda se tuorejuustoseokseen.
6.Kuumenna tilkka vetta kattilassa ja lisaa
lilvatelehdet. Jaahdyta .

7-Lisaa liivateseos viimeisena tuorejuusto-
seokseen ohuena nauhana.

8.Kaada seos vuokaan ja anna hyytya jaa-
kaapissa ainakin 4 tuntia.

9.Ripottele kakun pinnalle patkisrouhetta
juuriennen tarjoilua.

10.Voila! Valmistaudu suussasulavaan nau-
tintoon.

AINEKSET

« 1pkt voi- tai lehtitaikinaa

« 1pkt katkaraputuorejuustoa
« 1tlk tonnikalaa

« 2-3dljuustoraastetta

« 1kananmuna

« tillia

* mustaa pippuria

« kalamaustetta

1.0tavoi- tailehtitaikinalevyt huoneenlam-
poon sulamaan noin puoleksi tunniksi.
2.Kaunistaudu tdssa valissa.

3.Asettele taikinalevyt vierekkdin pdydalle
ja kauli levyista yksi iso suorakaiteen muo-
toinen levy.

4.Sekoita tuorejuusto ja tonnikala keske-
nadn ja mausta seos mielesi mukaan.
5.Levitd tuorejuustoseos taikinalevyn paal-
le tasaisesti.

6.Rullaa levy potkylaksi.

7-Leikkaa potkylastd n. parin sentin levyisia
paloja.

8.Asettele palat leivipaperilla vuorattulle
pellille.

9.Voitele hyrrat kananmunalla ja ripottele
paalle hieman juustoraastetta.

10.Paista hyrrid 225 asteessa n. 10- 12 mi-
nuuttia.
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KATKONAINEN JUO
SIVISTYNEESTI, KUINKAS MUUTEN

Gin, gin! Alkoholinkdyttéhdn on tunne-
tustivalintakysymys. Jotkut meista sita
kayttavat enemman jotkut vahemman.
Opiskelijakulttuuriinkin alkoholi  voi
opiskelijan niin halutessaan kuulua. Jo-
ten tietyin valiajoin olen I16ytanyt myos
itseni sitsipoydan paalta laulamassa
ruotsalaisia juomalauluja kenties hi-
venen nuotin vieresta (tdma asia ei siis
millaan liity nautintoaineisiin vaan lau-
lutaitoon). Noh, joka tapauksessa ku-
ningas alkoholi on tunnetusti hyva ren-
ki, mutta huono isdntd, joten kohtuus
kaikessa. My0s katkolla olossa. Sivisty-
nyt katkolainen voinee siis kaivata vink-
keja syysillan piristykseen. Pitkaripai-
sessa mahdollisesti seuraavan kerran
vieraillessa katkolainen voi huoletta
turvautua muihin merkkeihin kuin ne-
lijalkaisen otsoystavamme mayrakoira-
muotoon ahdettuun juomapuoleen tai
tislauksista nauttineeseen ko-ko-ko...
miten se jatko nyt meneekaan. Tassa
siis muutamia vinkkejd, joihin katkolai-
nen voi turvautua takkatulen loimussa
taiviihteelle suunnatessaan:

Lehden teeman mukaisesti Katko-
politan esittelee klassikoista kenties
naisvdestdlle tunnetuimman Cosmo-
politanin. Tama New York Odeon -baa-
rin tunnetuksi tekema drinkki kuuluu
perinteiseen varastoon, joista monet
meistd puhuvat, mutta harvasitten tie-
tad mita se pitaasisallaan...

Cosmopolitan feat Katko
2,5¢lvodkaa

1,5¢l Triple secia (Cointreau)

3cl karpalomehua

1cl limettimehua

X-maara toinen toistaan mukavempia
katkolaisia

Lopullisen silauk-
sen viimeistelemi-
seksi juoma tarjo-
taan viilennetysta
cocktail-lasista ja
nautitaan hyvien
ystavien kera.

Seuraavana
baarimestarimme
esittelee  toisen
suositun kasviksen kaatajan, alun pe-
rin kuubalaisen cocktail-juoman, joihin
vanhuksesta ja merestdkin aikanaan
kirjoittanut Ernest Hemingway oli miel-
tynyt. Kyseessa on siis mikds muu kuin
Mojito.
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Mojito

4c¢lvalkoista rommia
2cllimemehua

10 kpl mintunlehtia
2tl sokeria

10 clsoodavetta

Tata juoma raken-
nettaessa kannattaa
varata muutama li-

menlohko. Juoman
rakentaa helpoiten
lasiin - murskaamalla

2-3 limelohkoa, sokerin ja mintunleh-
det lasiin ja taman jalkeen lisdta loput
ainesosat.

Sinkkuelama-villityksen  vallates-
sa elokuvateatterit tulevana kesdna
on syyta luoda katsaus myds vanhaan
kunnon Sexon the beachiin. Mikali baa-
rikaapista seuraavat ainekset loytyvat,
niin ei muuta kuin Tom Cruisemaisia
cocktail-muuveja tekemadn

Sex On the Beach
¢ 4clvodkaa

* 2cl persikkalikdoria
¢ 6¢l karpalomehua
« 6clananasmehua

Koristellaan ndapparasti kirsikalla ja tar-
joillaan jadhdytetysta lasista.

Koska talvi tuppaa tulemaan on
syyta varautua luihin ja ytimiin iske-
vaan kylmyyteen sopivin reseptein.
Takkatulenlammassa kelpaa siis kokeil-
la seuraavia resepteja:

Glogivariaatiot

Katko-miehen herra Sabellin viime
pikkujouluissa lanseeraama resepti
Xanten ja vaalean glogin yhdistamises-
td keskenaan todettiin viime vuonna
tonttulakkien heiluessa erittdin mauk-
kaaksi ja piristavaksi vaihtoehdoksi,

mikali glogiinsa haluaa lisdmaustetta
antaa. Glogia voi myds maustaa halu-
tessaan hehkuviinilld, mantelilikdorilld,
Vana Tallinn -juomalla seka perinteisel-
1a punaviinilla. Mausteeksi voi kayttaa
kanelintankoja, inkivdaria, neilikoita,
kardemummaa, pomeranssin kuorta. Ei
muuta kun kokeilemaan. Vain luovuus
ontana joulunarajanal

Minthu-kaakao

-

™

Tazzan-kaakaota cittarissa myytavista
pienistd kerta-annos pusseista (yhtd
takuuvarma hittituote, kun se citymar-
ketin broileripatonki). Ja taman lisaksi
kyytipojaksi Minthu-viinaa. Sopivasti
muttei lilkaa. Ei muuta, kun maistele-
maan.

Katko-nainen kiittad ja kuittaa!
Nautinnollisia hetkida juomapuolen pa-
rissa.

— Lotte Manninen



Hyva
kasvatustieteilijal

Haluatko tietoa tulevasta
palkastasi ja oikeuksistasi?

Specialla on titi tietoa.

Me olemme kasvatustieteilijéiden
oma ammattijarjesto.
Valvomme etujasi ja vélitimme tietoa.
Meidan opiskelijajasenyydesta
et maksa mitddn mutta saat paljon.

LIITY MEIHIN OSOITTEESSA

www.specia.fi

SPeClA

ASIANTUNTIJAT JA YLEMMAT TOIMIHENKILOT RY
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MENTOROINNISTA APUA

TYOELAM
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Mentorointi on yliopiston jarjestama palvelu, jolla
loppuvaiheen opiskelijoita tuetaan tyoelamaan siir-
tymisessa. Ohjelmaan hakeutuneista opiskelijoista
ja alalla tydskentelevistd entisista yliopistolaisista
muodostetaan pareja, jotka tapaavat saannollises-
tivajaanvuoden ajan tyoelamaanjauraan liittyvien
aiheiden parissa. Kasvatustieteen opiskelija Henna
Kujander ja koulutuspaallikkd Lauri Luoto HAUS ke-
hittamiskeskuksesta olivat mukana taman vuoden
mentorointiohjelmassa.

Mentorin nikokulma

Olimme sopineet alkutapaamisen kampusalueen
kahvilaan, joka oli taynna kasvatustieteen opiskeli-
joilta nayttavid asiakkaita. Hetken ehdin eparoida,
miten |0ytaisin Hennan tdsta joukosta, mutta et-
siskelevat katseet |10ytdvat yleensa helposti toisen-
sa, kuten nytkin. Muutkin mahdolliset epailykset
halvenivat heti alussa. Ei ollut esimerkiksi hataa,
keksisimmekd jotain puhuttavaa koko vuodeksi,
silla mentoroinnin koordinaattori oli lupauksensa
mukaisesti muodostanut parit yhteisten ammatil-
listen kiinnostusten pohjalta. Pulmaa ei syntynyt
siitakaan, ettd asuimme eri kaupungeissa, Helsin-
gissa ja Turussa. Tapaamisia saatiin joustavasti so-
vittua muiden menojen yhteyteen, ja vdlilla on ihan
kivaa matkustaakin, puolin tai toisin.

Koulutusmateriaalissa oli neuvottu, etta ta-
paamisiin kannattaa keksia muutakin sisaltdd kuin
ettd keskustellaan kahdestaan. Parhaimmillaan
tapaamiset olivat yhdessa opettelemista. Kun tar-
koituksena oli selvittad, minkalaista on tydskentely
henkildstotehtdvissd, mistd kummallakaan ei ollut
kokemusta, otimme mukaan keskusteluun alalla
toimivan vaimoni. Myds muista kasvatustieteen
mentoripareista muodostui verkosto, jonka kanssa
tutustuimme. Toisenlaista verkostoa syntyi, kun
vietimme hauskan ja hyddyllisen pdivan Uudista ja
uudistu -ammattimessuilla.

Mentorointi on ollut hieno kokemus. Olen tu-
tustunut hienoihin ihmisiin ja eri keskustelut ovat
selkeyttdneet omaakin ammattikuvaani. Eikd va-
himpana asiana on tietysti ollut kiva yllapitaa suh-
detta omaan laitokseen, jossa tuli vietettyd aika
monta vuotta.

— Lauri Luoto, koulutuspddllikkoé (HAUS
kehittdmiskeskus)

AAN SIIRTYMISEEN

Mentoroitavan ndakékulma

Noin vuosi sitten paatin hakeutua mentorointioh-
jelmaan, silla valmistumiseni alkoi olla jo lahella,
enka edelleenkdan tiennyt, mika minusta tulee iso-
na tai mista ylipaatdan lahden etsimaan oman alani
ensimmaisia tyopaikkoja

Mentorointivuoden aikana olen tavannut mo-
nia mielenkiintoisia henkilditd, tutustunut kasva-
tustieteen tyopaikkoihin ja — mahdollisuuksiin seka
oppinut asioita niin itsestani kuin tydelamastakin.
Laurin on ollut myds avuksi muun muassa erilais-
ten verkostojen avaamisessa. Uudista ja uudistu —
messujen, johon Lauri minut ystavallisesti kutsui,
mielenkiintoisin anti oli varmasti se, etta tutustuin
konkreettisesti useisiin oman alan yrityksiin seka
niiden toimintaan. Mika parasta, olen myos oppi-
nut paljon uuttaitsestani, omista vahvuuksistanija
heikkouksistani kasvatustieteilijand. Nditd asioita
pyrin tulevaisuudessa hyédyntamaan pohtiessani
ammatinvalintaanija urasuuntautumistani.

Olemme muidenkin mentoroitavien kanssa
huomanneet, ettd on tdysin erilaista keskustel-
la omaan uraan ja opintoihin liittyvista asioista
esimerkiksi ystavien tai vanhempien kanssa, kuin
oman mentorin kanssa. Mentori pystyy antamaan
eri tavalla omaan alaan liittyvaa nakokulmaa ja
keskustelemaan ndistd asioista omakohtaisen ko-
kemuksen pohjalta. Itse olen kokenut keskustelut
Laurin kanssa antoisiksi ja mielenkiintoiseksi. Jokai-
sen tapaamisemme jdlkeen olen tuntenut saavani
taas uutta ajateltavaa ja pohdittavaa tulevaisuut-
tanivarten.

Ainakin minulle opiskelun paattdminen ja tyo-
elamaan siirtyminen tuntui hypylta tuntematto-
maan. Mentorointivuoden jdlkeen olen monta ko-
kemusta rikkaampi ja myds valmiimpi kohtaamaan
tyoelaman haasteet ja mahdollisuudet.

Kiitos kuuluu toki Turun yliopistolle, mutta
ennen kaikkea mentorilleni, joka on nahnyt vaivaa
mentoroinnin eteen, viitsinyt niin usein matkustaa
Turkuun mentoroinnin merkeissa, ideoinut seka
tuonut uusia keskustelunaiheita esiin, joita en olisi
edes ymmartanyt kysya hanelta.

— Henna Kujander, kasvatustieteen opiskelija

Lisatietoja mentorointiohjelmasta on yliopiston
nettisivuilla osoitteessa www.utu.fi/alumni/men
torointi.



Opiskelijariennoissa vasynyttd ihoa on aika ajoin
syytd hellid naamioin. Jos lancomediordermalogi-
cat tuntuvat kalliilta opiskelijabudjettiisi niin, tassa
muutama vinkki edulliseen kauneudenhoitoon.

1. Appelsiini-jogurttinaamio

Sekoita appelsiinia luonnonjogurtin kanssa teho-
sekoittimella. Voit kdyttda myos pelkkda appelsii-
nista puristettua mehua. Levita iholle kymmeneksi
minuutiksi. Naamio viilentaad ja rauhoittaa. Jogurtti
puhdistaa ja ravitsee, jotta appelsiinin sisaltama C-
vitamiiniimeytyy ihoon.

2. Suklaa-kasvonaamio

Suklaan rasvapitoisuus pehmittda kuivemmankin
ihon. Sulata tai lammitd suklaata mikrossa, sivele
kasvoille, mutta ei silmanympadrysiholle. Kun suklaa
on kovettunut, irrota se varovasti. Taman jalkeen
iho puhdistetaan vield huolellisesti puhdistusmai-
dolla.

3.Jogurtti-mansikkanaamio

Sekoita muutama survottu mansikka luonnonjo-
gurtin kanssa ja levitd iholle kymmeneksi minuu-
tiksi. Jogurtti puhdistaa ja ravitsee ihoa, mansikan
vitamiinit saavat jalleen veren kiertamaan.

4. Hedelma-naamio

Sekoita tehosekoittimella mansikkaa, papaijaa,
nektariinia, kurkkua ja kananmuna. Levita iholle
kymmeneksi minuutiksi. Tassa vitamiinipommissa
on kaikki ihosi kaipaamat ainekset!

5. Ruis-hunajanaamio

Ruisjauhot sekoitetaan hunajan kanssa. Seoksen
annetaan vaikuttaa viisi minuuttia, sen jdlkeen se
pestdan huolella pois. Ruis-hunajanaamio pehmen-
tad ihon ja kuorii sita. Mikali olet allerginen ruisjau-
hoille, ei kannata kokeilla!

6. Oljy-hunaja-jogurttinaamio

Luonnonjogurtti, hunaja, kaurahiutaleita, helokki-
ja oliividljya sekoitetaan keskendan ja levitetadn
iholle. Jattad mahtavan lopputuloksen! Tama naa-
mio sopii myds hiusten hellimiseen.

Halvalla kosmetiquee ulkomailta

Jos nama kasvonaamiot eivat houkuta, vaan tuntuu paremmalta idealta
syoda ainekset, suosittelen kansainvalistymista kosmetiikkaostoksissa.
Laatukosmetiikkaa saa paljon halvemmalla, kun tilaa ne ulkomailta. Tassa
muutama useasti testattu ja hyviksi todettu nettikauppa:

www.strawberrynet.com Lahes kaikki huippumerkit huomatta-
vasti halvemmalla, myds hiustenhoitotuotteita. Tuotteet tulevat Hong
Kongista ilman postimaksuja. Tuotteet kannattaa ostaa dollarilla, kos-
ka dollarin kurssi on heikompi euroon nahden. Tadlta voi tilata Visalla ja
PayPal:lla, johon voiliittda Visa Electronin. Paypal:n kdytosta l0ytyy ohjei-
ta netistd. Euroopan ulkopuolelta tilattaessa tulee muistaa tilata alle 40
eurolla kerralla, jotta Iahetys ei jda tulliin, jolloin siihen lisataan alv ja tul-
limaksut. Mansikkanetti palkitsee ahkerat tilaajat prosenttialennuksin.

www.feelunique.com Paljon huippumerkkeja edullisesti, myos
hiustenhoitotuotteita. Hinnat sisdltavadt postimaksut Suomeen. Taalta
kannattaa tilata eurolla. Tuotteet tulevat Britanniasta, joten tulleista ja
alveista ei tarvitse huolehtia. Aerosolit kuulemma tulevat maitse, joten
niiden saamiseen voi menna melkein kuukausi. Taalta voi tilata Visalla ja
Visa Electronilla.

www.lookfantastic.com Paljon merkkituotteita, myos hiustenhoi-
totuotteita. Tilaukset tulevat Britanniasta ja niihin lisdtaan postimaksut.
Kannattaa tilata vaikka kimpassa, niin postikulut jadvat pienemmiksi.
Taalta voi tilata Visalla ja Visa Electronilla. Alennuksia koodeilla ja tarjo-
ustuotteita.

Allekirjoittanut voi opastaa nettishoppailun houkuttavaan maail-
maan, melies@utu.fi.

— Mari Liesjdrvi
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YHTEISOLLISYYS JA HARRASTUKSET
STRESSINPOISTAJANA

Nykyelama on usein hektisen kiihkeata,
silld tulosvastuu painaaja suorituksia pi-
tdisi kertya tasaista tahtia. Ihmisarvoon
ansaittava, silla maailma ei laiskaa ela-
ta. valilla raivostuttaa, ettd isat, didit,
kummit ja mummit kyselevat valmistu-
misesta, minka olisi heiddn mielestdan
jo pitanyt tapahtua. Samaan aikaan
kaiken hdssakan keskelld tulisi loytaa
elamdankumppani, seurustella, miettia
perheen perustamista ja etsid sopivaa
tyo-paikkaa. Tallaiset ajatukset ovat
varmasti tuttuja monille opiskelijoille,
jotka koettavat loytaa opiskella ja et-
sid paikkansa yhteiskunnasta kdymalla
tyossd ja opiskelemalla. Ei ole mikaan
ihme, jos mieleen valilla hiipii masenta-
via riittamattomyydentunteita, jota on
vaikea tunnustaa edesitselle ja joista voi
olla vaikea kertoa muille.

Olen luennoillani kerannyt opiskeli-
joiden eldmantarinoita, jotka kertovat
monista vaikeuksista. Tarinat ovat va-
laisevia, silla liian usein yliopiston opet-
tajat vielakin kuvittelevat yliopiston ide-
aaliopiskelijan olevan suoraan lukiosta
tullut intoa puhkuva sisupussi, jolla ei
ahkeran opiskelun lisdksi ole juurikaan
muuta elamad. Myos juhlapuheissa
tallaiset suursuorittajat on nostettu
uuden uljaan yliopiston mannekiineiksi,
joiden suorittavan opintonsa huippu-
arvosanoilla ihanneajassa. Tosiasiassa
opiskelijat edustavat vain harvoin tdta
ideaalityyppia, silla meilla on paljon
myds perheellisid, tyossakayvia ja yksin-
huoltajaopiskelijoita, joilla on opiskelun
lisaksi monia muitakin elamantehtavia.
Eldmantarinoissa  korostuivat myds
opiskelun ongelmat, joista jo pelkka
Turkuun muuttaminen ja sosiaalisen
verkoston luominen oli monien mieles-
ta tuntunut vaikealta. Parhaat kaverit
jdivat kotiseudulle, minka lisaksi myos
yliopiston oppimisymparistd tuntui mo-
nimutkaiselta.

Monet kokivat epatietoisuutta
myds sen suhteen, millaisissa ongelmis-
sa voi kdantya henkilokunnan puoleen,
jota monien mielesta kiinnosti etupaas-
sa vain opintojen tekninen ohjaaminen
ja jotka mielelladan sulkivat opiskelijan
henkilokohtaiset ongelmat ohjauksen
ulkopuolelle. Stressia aiheuttivat myods
ihmissuhteiden ja seurustelun ongel-
mat, jotka nousivat suurimmaksi yk-
sittdiseksi tekijaryhmaksi. Elamanta-
rinoissa eldama hahmottuu jatkuvaksi
"ajolahtotilanteeksi”, jossa ihmisen on
siirryttava eldmanvaiheesta toiseen il-
man riittavda valmistautumista, jolloin
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eiole paluuta aikaisempaan vaiheeseen.
Opiskelun kriittisid vaiheita ndyttivat
olevan etenkin aloittaminen ja lopetta-
minen. Opintojen loppuvaiheessa mo-
net kertoivat karsineensa ns. graduah-
distuksesta, johon kuuluu "rimakauhun”
lisdksi myos surutyd opiskeluvaiheen
loppumisesta seka epavarmuus sopivan
tyopaikan loytymisesta.

Taman jutun tarkoituksena oli miet-
tid keinoja, joilla ahdistus ja stressid voisi
vahentad. En ole mikaan stressiasian-
tuntija, mutta koetan siita huolimatta
ehdottaa joitakin keinoja stressin ja
muidenkin paineiden vahentamiseksi.
Yhtend ideana on itseen kohdistuvien
vaatimusten vahentdminen. Tamd on
tietysti helpommin sanottu kuin tehty,
mutta on hyva muistaa olla armollinen
seka itselleen ettda muille. Kasvatuspe-
rinteessamme vallitsee edelleen pro-
testanttisen tyon etiikan ajatus oman
arvon ansaitsemisesta tyota tekemalla.
Saattaa olla, etta vielda nykyaankin lap-
set ostavat vanhempiensa rakkauden
omilla suorituksillaan, silld monien mie-
lessa tuntui edelleen puhuvan yliminan
sisdistetty dani, joka kaiken aikaa vaatii
lisdd tehokkuutta ja parempia suori-
tuksia. Tehokkuusajatteluun tukeutuva
maailmaon rankin tunnollisille ja taydel-
lisyytta tavoitteleville, joiden mielesta
mikaan eiole kyllin hyvaa.

Tdstd syysta monet stressiin liitty-
vat helpottavat tekijdt ovat yhteydessa
persoonallisuuden kasvamiseen itse-
naiseksi ja riippumattomaksi aikuiseksi,
jonka ei tarvitse kokoajan peilata itse-
dan kanssaihmiseen tavoittelemalla
ympariston hyvaksyntda ja arvostusta.
Stressin kokeminen yksil6llistd, mista
syysta myos sen hallintakeinot ovat mo-
nimuotoisia. Tarkeinta on etsia itselle
sopivia vaylia paineen purkamiseen.

Sopiva elamankumppani, perhe ja
ystavdt ovat tarkeitda puskureita pai-
neita vastaan, jotka voivat usein jo pel-
kdstadn kuuntelemalla merkittdvasti
vahentaad ahdistusta ja stressid. Vastaa-
vasti yksindisyys usein pahentaa tilan-
netta, jolloin ajatukset alkavat kiertaa
kehdssa, jostaeiole helppoa loytda ulos-
padsyd. Tdssa suhteessa esim. aineyh-
distysten jarjestama haalarikulttuuri on
hyva lahtokohta sosiaalisen verkoston
luomiseen ja ystdvystymiseen samas-
sa eldmantilanteessa olevien kanssa.
Monet asiat ovat helpompia, kun on
kavereita, joiden kanssa voi menna uu-
siin paikkoihin ja keskustella ongelma-
kysymyksista.

Myds hyvat harrastukset luovat
mielihyvad antajana ja tasapainotta-
vat paineita tasapainottajina. Jokainen
valitsee harrastuksensa omien mielty-
myksiensa mukaisesti, mutta esim. kult-
tuuriharrastukset tai liilkunta irrottavat
harrastajan arkieldman rutiineista. It-
selleni esim. jokaviikkoiset banditreenit
ovat erityisen tdarked henkireika, jossa
soitetaan, jutellaanjavietetaaniltaayh-
dessa ystavien kanssa. Myds soittotun-
nit, konserteissa kdayminen, kuorolaulu,
teatteri ja elokuvat irrottavat arjesta
seka tuovat eldmaan uusia ulottuvuuk-
sia ovat hyvid vaihtoehtoja stressin
hallintaan. Turussa on runsaasti kult-
tuuritarjontaa, josta kannattaa ottaa
taysi hyoty. Myos urheiluharrastukset
kohentavat kuntoa ja rakentavat hyvaa
oloa, jolloin jaksaa paremmin hoitaa ar-
kielaman tehtavid.

Myo6s yhteisollisyys on tarkeata,
silld yhteisessa tyoskentelyssa tietoa
ja taitoa jaetaan yhdessa ryhman kes-
ken. Yhteisen tekemisen kautta syntyy
luonnostaan hyvid ihmissuhteita, silla
yhteistydssd oppii epditsekkyytta seka
toisten kuuntelemista ja auttamista.
Tama on tdrkeda seka opiskelussa etta
harrastuksissa, silla yhteistoiminta an-
taa valmiuksia myos tyoelamaa varten,
jossa toimitaan entistd enemman tii-
meissd. Monien mielekkdiden vaihtoeh-
tojen etsiminen, |6ytaminen seka niihin
osallistuminen on helpompaa ryhmas-
sd, jonka kanssa on helpompi menna
vaikkapa uuteen paikkaan tai harras-
tukseen.

Saattaa olla, ettd esitin lahinna it-
sestdaanselvyyksia stressinhallinnasta
puhuessani, mutta vakavasti ottaen,
jokaisen on hyva muistaa, ettd laitoksen
henkilokunta on taalla myossiita syysta,
ettd heille voi kertoa elamadssa olevista
ongelmista. Ei siis pida jadda yksin mur-
heineen vaan ongelmista pi puhua,
jolloin apukin on usein lahella.

— Kimmo Lehtonen




Tule varastoimaan energiaa pitkda talvea

varten. Caribian monipuolisesta liikunta- ja
ULKOILUTA virkistystarjonnasta l0ytyy varmasti vaihto-
ehtoja kaikille. Kayta ja ndyta opiskelijakort-
tiasi ja hyddynna etusi.

OPISKELIJA-
KORTTIASI

CARIBIASSA!

Caribian opiskelijaedut

Teemakylpyldkdynti 8 € /hls

voimassa ma - to, ei aikarajaa
ei voimassa arkipyhind ja sesonkiaikona (mm. syys- ja hiihtolomat)

Kuntosali
Kertalippu 6<¢
10-kerran kortti 38 ¢

Ryhmaliikuntatunnit

Kertalippu 5 €
10-kerran kortti 47 €

Aikataulut ja tuntikuvaukset: www.holidayclubhotels.fi

Vesijumppa
kertalippu 5€
10-kerran kortti 38 ¢

Caribiassa tapahtuu

12.12. Sebastian Bach

18.12. Yo

23.1.  Fitness Centerin tutustumispadiva,
30.3.  Status Quo.

Lisdd tapahtumia ja lisatietoja: www.holidayclubhotels.fi

Holiday B Club

| Lisdtiedot myyntipalvelu p. 020 1234 902 tai kylpyldn vastaanotto 02-6511 2640 CARIBIA 29







Eri oppiaineita integroiva harjoitus (Kuvis, matikka, sikki)

1. Yhdisté pisteet viivalla toisiinsa numerojarjestyksessa.
2. Yhdista aakkoset viivalla toisiinsa aakkosjarjsetyksessé.
3. Kirjoita ruudukkoon opettajaopiskelijan kdyttdma ylellisyystuote.
4. Viritd ylellisyystuotteeseen niin paljon sisaltéad kuin kuvittelet sielld olevan seuraavana aamuna.
1 2
° °
Se
4e o3
16 \
Visaisia kysymyksia!
(Vastaukset sivun alareunassa.)
6e e15
Tallaista TOKL opettaa:
Miti tarkoittaa...
7 1. kievahdus?
° ol4 2. POPS?
3. punsselipakotus?
8e e]3 4. ratvana?
S. hulpio

Téllaista TOKL-eldimé opettaa:

6. Miké on hauskaa?
7. Mika on vield hauskempaa?
8. Mika on vield sitdkin hauskempaa?

Téllaista on Opex:

9. Mika eldin on Opexin logossa?

10. Minkd vériset haalarit on opexlaisilla?
11. Mité edellinen kysymys tarjoaa?

12. Mika on Opexin vakiobilemesta?

Se o2 13. Paljonko porukkaa TOKLissa aloittaa

vuosittain opiskelut?
° ° k J
10 11
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ULTIMATE PENA-TESTI

Tiedustelimme katkolaisilta seuraavien lauseiden
avullajuopottelun luokittelusta:

Tosi pena *** Perus pena ** Aloittelija *

1. "Sammuin edun 4. kerroksen vessaan.”
Kati: ** Jonna:*** Sini: *

2. “Kaaduin pikkujouluissa Arto Jauhiaisen syliin.”
Kati: ** Jonna: ** Sini: **

3."Kosin Kimmo Lehtosta Dynamon portaissa.”

Kati: *** Jonna: *** Sini: ***

4."Vedin kannit hyvinvointipdivana ja vilauttelin
Caribian uima-altaassa.”
Kati: *** Jonna: ** Sini: ***

5. "Eksyin py'dréilless'ai kotiin."
Kati: ** Jonna: * Sini: *

6."Joinillan aikana kolme siiderid ja juttelin Katkon
pj:n kanssa, seuraavana aamuna en muistanut
keskustelussa mitdan.”

Kati: *Jonna: * Sini: *
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 Vied JALIEUA TEN OLEN LIHAYA Y ENAR ANAN MissiN MITD SSA,
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KATKOSKOOPPI VUODELLE 2010

— Maiju Toivonen

Kauris 22.12.-19.1.

Nyt on aika ottaa seuraava askel parisuhteessasi. Ehdota kumppanillesi yhteen
muuttoa tai sopikaa kesdhdista. Tai jos et ole vield I0ytanyt sopivaa puoliskoa, niin
nyt on aika skarpata. Katko suosittelee Systeemin bileita metsastykseen.

Vesimies 20.1.-19.2.

Nyt kannattaa lotota. Toissa ei mene erityisen hyvin, joten kannattaa kehittaa b-
suunnitelma. Voisit hakea toitd vaikka Hesburgerista. Muuten ensi vuonna menee
ihan kivasti.

Kalat 20.2.-20.3.

Olet rakentanut koko tdman vuoden pilvilinnoja. Uutenavuotena keskiy6lla kohtaat
sammakon, josta tulee pussaamalla prinssi tai prinsessa, ihan kumman vaan haluat.
Janainyksiunelma toteutuu!

Oinas 21.3.-19.4.

Olet puurtanut ahkerasti koko vuoden ja kylld on */#%/#:nut. Ensi vuosi alkaa kolmen
kuukauden lomalla. Jalomahan on hyva syy olla tekemattd yhtaan mitaan. Nauti siis
lomasta, tosin pikkubudjetilla (loma tietaa pienia tuloja).

Harki 20.4.-20.5.

Paadytviikonloppumatkalleja sen seurauksena pakkisi on sekaisin. Ennakoija kay siis
apteekin kautta jo ennen matkaa. Muistathan kuitenkin nauttia reilusti nestemaisia,
jotta nestetasapaino sdilyy.

Kaksonen 21.5-20.6.

Kohtaat eteldan ydssa Pedron/Pedrolinan. Vietdtte yhdessa kuumia hetkid kokonaisen
viikon. Lopulta selviaa, etta latino loverillasi on mustasukkainen puoliso ja puoli tusi-
naa muksuja. Kannattaa harkita uudelleen.

Rapu 21.6.-22.7.

Innostut alkuvuodesta suuntaamaan viihteelle. Jo oli aikakin! Tosin vedat vahan liian
Overit, etkd pddse sisdan baariin. No hei, ehka sun kannattaa tdnd vuonna panostaa
vaan hyvinvointiin.

Leijona 23.7.-22.8.

Tana vuonna koittavat mahtavat uranakymat! Katko ennustaa uutta hohdokasta
tyopaikkaa, suurta palkankorotusta ja potkuja sille arsyttavalle tydkaverille. Nyt on
oikea aika panostaa uuteen asuntoon, autoon tai kaikkeen kivaan ja turhaan. Loista-
vavuosi edessal

Neitsyt 23.8.-22.9.

Tanavuonnavaltyt kaikilta kurjilta rakataudeilta. Mutta ei se ihan nain vain kay. Tay-
tyy tehda téita hyvanterveyden eteen, joten nauti urakalla laatuviinejd, tummaa suk-
laata ja hyvaa seuraa (tai mitd sitten tekeekin mieli). Hyvin menee siis!

Vaaka 23.9.-23.10.

Tama vuositulee sinulle kalliiksi. Tyttd- tai poikaystdvasivaatii jatkuvasti hemmotte-
lua. Mutta hei, tiedathdn, etta voi siita hemmottelusta seurata jotain kivaa sullekin!
Kannattaa hoitaa pestisiis hyvin.

Skorpioni 24.10.-22.11.

Ensi vuosi on skorpionille itsensa tutkiskelun aikaa. Selvita, mika tekee sinut onnel-
liseksi ja seuraa omaa tietdsi. Aloita vaikka joku uusi harrastus. Katko suosittelee
oheislukemiseksi Simo Skinnarin Pedagogista rakkautta tai Elamankoulua.

Jousimies 23.11.-21.12.

Olet pikkujoulujen aikaan suotuisien katkotahtien alla. Jos oikein tarppaa, niin voit
padsta pukin polvelle. Jos olet oikein onnekas, niin ehka jopa koko ensi vuodeksi.
Haaveilemasi matka toteutuu ja saat tuhlata kaikki sdastamasi rahat hyvalla oma-
tunnolla.
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